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Zdravstvene njege psihijatrijskih bolesnika 

 

1. Zdravstvena skrb oboljelih od psihijatrijskih bolesti nekada i sada. 

2. Specifičnosti u komunikaciji na psihijatriji  

3. Akutno opijeno stanje 

4. Specifičnosti zbrinjavanja oboljelih od Alzheimerove bolesti 

5. Posttraumatski stresni poremećaj 

6.  Socioterapija oboljelih od psihijatrijskih bolesti 

7. Klubovi liječenih alkoholičara  

8. Specifičnosti koordiniranog liječenja (case management) 

9. Stres medicinskih sestara zaposlenih na psihijatrijskim odjelima 

10. Prisilna hospitalizacija oboljelih od psihijatrijskih bolesti 

11. Profesionalna tajna 

12. Poremećaji prehrane u adolescenciji 

13. Etički aspekti skrbi za oboljele od psihijatrijskih bolesti 

14. Uloga medicinske sestre u psihijatrijskoj dnevnoj bolnici 

15. Zdravstvena njega autoagresivnog i suicidalnog bolesnika 

16. Zdravstvena njega bolesnika s depresijom 



17. Zdravstvena njega bolesnika s anksioznim poremećajem 

18. Uloga medicinske  sestre kod prisilne  hospitalizacije   

19. Zdravstvena njega nesuradljivog psihijatrijskog bolesnika 

20. Zdravstvena njega agresivnog bolesnika 

21. Stavovi i predrasude društva prema duševnim bolesnicima 

22. Zdravstvena njega bolesnika s poremećajem prehrane 

23. Zdravstvena njega bolesnika ovisnih o alkoholu 

24. Zdravstvena njega bolesnika ovisnih o psihoaktivnim tvarima 

25. Zdravstvena njega bolesnika sa shizofrenijom 

26. Zdravstvena njega bolesnika s bipolarnim afektivni poremećajem 

27. Uloga medicinske sestre u socioterapijskim zajednicama 

28. Zdravstvena njega bolesnika s posttraumatskim stresnim poremećajem( 

PTSP) 

29. Oblici pomoći psihijatrijskom bolesniku u zajednici 

30. Zadaće sestre u liječenju psihijatrijskih bolesnika 

31. Zadaće sestre u primjeni terapije psihijatrijskim bolesnicima 

32. Zdravstvena njega bolesnika s demencijom 

33.  Zdravstvena njega bolesnica s postpartalnom psihozom 

 

 



Zdravstvene njege majke 

1. Uloga medicinske sestre u timu zdravstvene zaštite adolescenata. 

2. Zadaća medicinske sestre pri izvođenju osnovnih dijagnostičkih postupaka u 
ginekologiji. 

3. Zadaća medicinske sestre u pripremi djevojaka za ginekološki pregled. 

4. Kako prepoznati trudnoću? 

5. Zdravstveni odgoj trudnice. 

6. Kako uspješno dojiti? 

7. Kontracepcija. 

8. Strah i zablude o HPV-u 

9. Što znači zdrav način života ? 

10.Metode rane dijagnostike CIN-a. 

11.Cijepljenje protiv HPV 

12.Javnozdravstvena  djelatnost medicinske sestre pri ranom otkrivanju 
malignih bolesti kod žena. 

13.Zdravstvena zaštita žena u menopauzi. 

14.Zašto čuvati krv iz pupkovine? 

15.Probiotici u prevenciji i liječenju infekcija genitalnog trakta. 

16.Rijetke bolesti i njihov dodatni rizik u trudnoći. 

17. Preventivne mjere kod spolno prenosivih bolesti 

18. Planiranje obitelji i kontracepcija 

19. Poremećaji menstruacijskog ciklusa 

20. Klimakterij, menopauza i poslijemenopauza 



21. Normalna trudnoća 

22. Pobačaj 

23. Izvanmaterična trudnoća 

24. Hipertenzivna bolest u trudnoći 

25. Normalan porođaj 

26. Patološki porođaj 

27. Opstetričke operacije 

29. Normalno babinje 

30. Patološke babinje 

31. Tumori dojke 

32. Tumori vrata maternice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zdravstvene njege kirurških bolesnika 

 

1.  Opća prijeoperacijska priprema bolesnika 

2.  Priprema i medikacija bolesnika prije operacije 

  3.  Opća poslijeoperacijska zdravstvena njega  

  4.  Poslijeoperacijske poteškoće i komplikacije 

  5.  Suvremeni načini zbrinjavanja  kirurške  rane 

  6.  Specifičnost zdravstvene njege bolesnika s opeklinama 

  7.  Zadaća medicinske sestre u zbrinjavanju  bolesnika s drenažom 

  8.  Transfuzijska terapija 

  9.  Doniranje organa 

10.  Nanotehnologija u medicini  

11.  Komunikacija u bolničkom liječenju kirurškog bolesnika, u svrhu 
smanjivanja nastanka poslijeoperacijskih poteškoća 

12.  Psihološka pomoć u suočavanju sa zloćudnom bolešću 

13.  Zdravstvena njega bolesnika s prijelomom kostiju 

14.  Edukacija bolesnika s  intestinalnom stomom 

15.  Specifičnost pripreme  bolesnika za operaciju kolona 

16. Prilagodba bolesnika na specifičnu prehranu nakon totalne gastrektomije 

17.  Prevencija i prepoznavanje tromboflebitisa kod kirurškog bolesnika – 
zadaće medicinske  sestre 

18.  Edukacija bolesnika u svrhu smanjivanja i lakšeg podnošenja 
poslijeoperacijskih poteškoća i komplikacija 

19. Specifičnost zdravstvene njege bolesnika s učinjenom klasičnom i 
laparaskopskom operacijom 

 

 



Zdravstvene njege specijalne 

1. Sestrinska skrb kod bolesti koronarnih krvnih žila 

2. Sestrinska skrb kod srčane dekompenzacije 

3. Zadaća sestre kod bolesti poremećaja periferne cirkulacije 

4. Sestrinska skrb kod astme 

5. Sestrinska skrb kod KOPB 

6. Zdravstvena njega oboljelih od upale pluća 

7. Sestrinska skrb kod tuberkuloze 

8. Sestrinska skrb kod tumora pluća 

9. Sestrinska skrb kod bubrežnog zatajenja 

10. Sestrinska skrb kod upalnih bolesti mokraćnog sustava 

11. Sestrinska skrb bolesnika s upalnom bolešću crijeva 

12. Sestrinska skrb bolesnika s cirozom jetre 

13. Sestrinska skrb bolesnika s upalnom bolešću gušterače 

14. Zdravstvena njega bolesnika s tumorskom bolešću probavnog sustava 

15. Sestrinska skrb bolesnika s bolešću štitaste žlijezde 

16. Sestrinska skrb bolesnika s šećernom bolešću 

17. Zdravstvena njega bolesnika s komplikacijama šećerne bolesti 

18. Sestrinska skrb za bolesnika sa streptokoknim i osipnim bolestima 

19. Sestrinska skrb za bolesnika s akutnim i kroničnim zaraznim bolestima 

20. Sestrinska skrb za bolesnika s upalnim virusnim bolestima jetre 

21. Sestrinska skrb za bolesnika s upalom moždanih ovojnica i mozga 

22. Sestrinska skrb za bolesnika sa sindromom stečene imunodeficijencije 

23. Stigmatizacija bolesnika oboljelih od zaraznih bolesti 

24. Sestrinska skrb za bolesnika s emergentnim bolestima 

25. Sprečavanje bolničkih infekcija 



Zdravstvene njege opće 

 

1. Cjeloživotno obrazovanje izbor ili obveza medicinske sestre/medicinskog 
tehničara 

2. Medicinska sestra/medicinski tehničar u promociji i očuvanju zdravlja 
nekada i sada 

3. Profesionalna tajna 

4. Informacijsko komunikacijska tehnologija u svakodnevnom radu medicinske 
sestre 

5. Socijalne vještine medicinske sestre/medicinskog tehničara 

6. Osnovne ljudske potrebe 

7. Medicina i sestrinstvo u službi pojedinca 

8. Pogreške i propusti u zdravstvenoj njezi 

9. Socijalna izolacija hospitaliziranog bolesnika 

10. Promatranja i mjerenja u zdravstvenoj njezi 

11. Sestrinska dokumentacija 

12. Dostojanstvo pacijenta 

13. Društveno mijenje o medicinskim sestrama 

14. Zbrinjavanje bolničkog otpada 

15. Pozitivnim zdravstvenim navikama u očuvanju zdravlja i prevenciji bolesti 

16. Sterilizacija 

17. Pozicija učenika u zdravstvenoj njezi 

18. Važnost prehrane u očuvanju zdravlja 

19. Komplikacije dugotrajnog ležanja 

20. Tjelesna aktivnost i zdravlje 

21. Volontiranje u socijalno zdravstvenim ustanovama 

 



Zdravstvena njega u zaštiti mentalnog zdravlja 

1. Promocija mentalnog zdravlja 

2. Prevencija duševnih poremećaja 

3. Maslowljeva hijerarhija potreba 

4. Utjecaj raznih čimbenika na mentalno zdravlje pojedinaca 

5. Partnerski odnosi 

6. Mentalnohigijenski problemi braka i obitelji 

7. Utjecaj okoline na rani dječji razvoj 

8. Obitelj i njezina uloga u zaštiti mentalnog zdravlja djece i mladih 

9. Školsko okruženje 

10. Utjecaj vršnjaka na mentalno zdravlje mladih 

11. Stres 

12. Nasilje i prevencija 

13. Utjecaj straha na akademsko postignuće 

14. Mediji i stigmatizacija osoba s mentalnim problemima 

15. Mentalno zdravlje i udruge 

16. Razvoj koncepta mentalnog zdravlja 

17. Utjecaj kulture na shvaćanje mentalnog zdravlja 

18. Prevencija mentalnih poremećaja u dječjoj onkologiji 

19. Obitelj u zaštiti mentalnog zdravlja djece i mladih 

20. Utjecaj teorija razvoja ličnosti na razvoj sestrinske skrbi 



21. Terapijska komunikacija 

22. Komunikacijske vještine u sestrinskoj skrbi 

23. Krizna stanja 

24. Socijalna isključenost i njen utjecaj na mentalno zdravlje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zdravstvene njege zdravog djeteta i adolescenata 

1. Zdravo novorođenče 

2. Psihomotorni razvoj djeteta 

3. Posljedice loše njege 

4. Probir u dječjoj dobi 

5. Prirodna prehrana djeteta 

6. Umjetna prehrana i nadohrana 

7. Prava djeteta 

8. Procjena stanja uhranjenosti  

9. Prva njega novorođenčeta 

10. Zlostavljanje i zanemarivanje djeteta 

11. Kognitivni razvoj djeteta 

12. Prehrana malog djeteta 

13. Prehrana školskog djeteta 

14. razdoblja u dječjoj dobi 

15. Cijepljenje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zdravstvene njege bolesnog djeteta i adolescenta 

1. Zaštita i njega djece u prošlosti, razvoj sestrinske skrbi 

2. Humanizacija boravka djeteta u bolnici, prava djece 

3. Hospitalizam 

4. Prehrana bolesnog djeteta 

5. Zdravstvena njega nedonoščeta 

6. Zdravstvena njega djeteta oboljelog od bolesti dišnog sustava 

7. Zdravstvena njega djeteta oboljelog od bolesti srčano-žilnog sustava 

8. Zdravstvena njega djeteta oboljelog od bolesti krvi i krvotvornih organa 

9. Zdravstvena njega djeteta oboljelog od onkološke bolesti 

10. Zdravstvena njega djeteta s poremećajem prehrane 

11. Zdravstvena njega djeteta oboljelog od alergija i alergijskih bolesti 

12. Zdravstvena njega djeteta oboljelog od bolesti središnjeg živčanog 

sustava 

13. Zdravstvena njega djeteta oboljelog od endokrinoloških bolesti  

14. Zdravstvena njega djeteta oboljelog od urogenitalnih bolesti 

15. Zdravstvena njega djeteta oboljelog od rijetkih bolesti 

16. Zdravstvena njega djeteta u hitnim stanjima 

17. Zdravstvena njega djeteta s dehidracijom 

18. Zdravstvena njega djeteta u jedinici intenzivnog liječenja 

19. Specifičnosti primjene terapije kod djece, uloga medicinske sestre 

20. Sestrinska dokumentacija u zdravstvenoj njezi bolesnog djeteta                  

 

 

 


