
Učenice iz Njemačke na praksi u Kliničkoj bolnici Dubrava 

 

U sklopu projekta Leonardo da Vinci pod nazivom „Auslandspraktikum für 

Schüler/-innen der Berufsbildenden Schulen“ dvije učenice, Kimberly Hellwig i 

Charlene Müller, iz Srednje škole Elisabeth-Selbert-Schule, Hameln, Njemačka 

su boravile na jednomjesečnim  vježbama u Kliničkoj bolnici Dubrava (Avenija 

G. Šuška 6). Vježbe su trajala od 02.03. do 27.03.2015. i odvijale su se na 

Zavodu za neurologiju u dotičnoj bolnici.  

Pod nadzorom sestre Danice Hudin, nastavnice strukovnih predmeta iz naše 

Škole, i uz asistenciju osoblja KB Dubrave djevojke su zajedno s našim 

učenicima iz 3a razreda učile i uvježbavale vještine iz Zdravstvene njege. 

Vježbe su obuhvaćala sljedeće intervencije: pomoć bolesniku pri odijevanju, 

presvlačenju, njezi kože i sluznica, uzimanju hrane i tekućine, transfer bolesne 

osobe na kolica i u bolesnički krevet, namještanje i presvlačenje bolesničkog 

kreveta, transport bolesnika na određene dijagnostičke pretrage, njegu 

nepokretnog bolesnika, postupke dezinfekcije i promatranja bolesnika. Neki 

pacijenti su se čak odvažili popričati s djevojkama na njemačkom jeziku. 

Kimberly i Charlene su obišle sve dijelove, odjele, polikliniku u KB Dubravi 

kako bi dobile bolji uvid u rad i funkcioniranje same bolnice.  

One su isto tako po jedan radni dan provele u Domu za djecu Zagreb (Ulica V. 

Nazora 49) te u Klinici za dječje bolesti Zagreb (Ulica V. Klaića 16). Tamo su 

se upoznale s radom medicinskih sestara na dječjim odjelima.  

Osim rada u bolnici učenice su sudjelovale i u praktičnoj nastavi u kabinetu u 

našoj Školi za medicinske sestre Vrapče. Tamo su zajedno s učenicima i pod 

nadzorom stručne nastavnice iz strukovnog predmeta Zdravstvena njega opća 

vježbale namještanje bolesničkog kreveta, promatrale su podjelu lijekova i  

intervencije tipa uvođenje urinarnog katetera, nazogastrične sonde, aplikacija 

injekcija i to sve uz demonstraciju na modelima (lutkama). 

Također su 25.03. 2015. bile na edukaciju povodom „Tjedna mozga „ na 

Medicinskom fakultetu na Šalati u Zagrebu. Učenici su im prevodili predavanje 

koje su pažljivo pratile i bile zadovoljne . 

Ovo je svima bilo jedno novo i korisno iskustvo, a prije svega Kimberly i 

Charlene koje su sada iz prve ruke mogle iskusiti i usporediti uvjete i način rada 

u jednoj hrvatskoj klinici s radom u njemačkim bolnicama i koje će moći 

primijeniti to iskustvo kao još jedan sastavni dio svog školovanja  u daljnjem 

obrazovanju i kasnijem radu kao njegovateljice. 

Naravno prije odlaska iz Zagreba djevojke su vidjele kako se školuje, živi i 

zabavlja prosječan mladi čovjek u Hrvatskoj, razgledale su Zagreb, posjetile 

Zadar te naučile i par hrvatskih riječi: baka, dobar dan, laku noć, bok... 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 


