
 
 
 

Izvješće o projektu pod nazivom "Promicanje mentalnog zdravlja-Pogled u 
sebe" 2017./2018. 

 
Tijekom nekoliko mjeseci u školi se provodi projekt vezan uz mentalno zdravlje mladih. 
Cilj projekta je potaknuti mlade na bolje upoznavanje sebe, s namjerom poboljšanja 
mentalnog zdravlja, koje je temelj za individualnu dobrobit i djelotvorno funkcioniranje 
pojedinca i zajednice. 
 
Učenici/ce trećih razreda prolaze ciklus radionica čiji je osnovni cilj potaknuti mlade na 
razmišljanje o sebi i svojoj budućnosti, prihvaćanju svojih misli, osjećaja i ponašanja. 
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